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» Le contexte du client

**]1. Contexte du client**

Actuellement, I'entreprise se positionne comme un partenaire clé pour ceux qui souhaitent
transformer leur bien-étre physique et mental. Elle propose un accompagnement
personnalisé en matiere de remise en forme, visant & motiver et guider ses clients vers des
objectifs durables. Cependant, malgré une présence sur plusieurs plateformes digitales
telles que LinkedIn, Facebook, Instagram, et un site web avec des articles de blog,
I'entreprise ne dispose pas encore d'une approche marketing pleinement structurée et
cohérente pour maximiser sa visibilité et son impact. Dans un marché de plus en plus
compétitif, ou de nombreux concurrents offrent des solutions similaires, se démarquer
nécessite une compréhension approfondie des attentes et comportements des clients
potentiels. Ces derniers, souvent peu informés des solutions disponibles et incertains quant
a la maniére de débuter leur transformation, recherchent un accompagnement
empathique et sur mesure. Cette situation met en évidence des opportunités significatives
pour renforcer la présence en ligne et captiver une audience en quéte d'une transformation
holistique.

- **Digitalisation et visibilité** : Bien que I'entreprise soit présente sur plusieurs plateformes
sociales et posséde un site web, 'absence de campagnes marketing bien définies limite sa
capacité a atteindre de nouveaux clients potentiels et & fidéliser ceux existants.

- **Actions marketing structurées** : L'entreprise n'a pas encore mis en place un plan de
communication coordonné qui exploiterait pleinement ses atouts différenciateurs, tels que
I'écoute active et ladaptation des programmes aux besoins individuels des clients.

- **Contexte concurrentiel** : Le secteur de la remise en forme est fortement concurrentiel,
avec une multitude d'alternatives en ligne et en présentiel. Seule une approche distincte,
basée sur 'Thumanité et labsence de jugement, pourra attirer et retenir I'attention des
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» Les objectifs de la stratégie

2. Les objectifs de la stratégie

Dans un monde ou le bien-étre physique et mental est une priorité croissante, notre client se
positionne comme un partenaire de confiance pour ceux qui cherchent a se sentir mieux dans
leur corps et leur esprit. Gréce & une approche humaine, non-jugeante et personnalisée, il vise &
transformer la vie de ses clients en les accompagnant pas a pas vers leurs objectifs de santé. La
stratégie de contenu mise en place doit servir  renforcer cette vision en s‘appuyant sur des
canaux digitaux pertinents pour toucher un public en quéte de guidance et de motivation.

©  Gagner en visibilité sur les bons canaux : Utiliser les plateformes comme Linkedin,
Facebook, Instagram, et un blog pour accroitre la notoriété de l'offre et atteindre un
public plus large.

o Créerde laconfiance et de la réassurance : Publier des témoignages clients et des
success stories pour montrer I'impact réel de 'accompagnement personnalisé.

o Attirer des leads ou des clients qualifiés : Développer des contenus ciblés qui parlent
directement aux besoins spécifiques des adultes actifs, souvent stressés et en quéte de
changement, pour générer de nouvelles opportunités d'engagement.

°o Renforcer un positionnement d’expert : Publier des articles de blog instructifs et
engageants qui démontrent I'expertise en coaching et en bien-é&tre, consolidant ainsi la
crédibilité du client.

o Créerun actif marketing pérenne : Mettre en place une stratégie de SEO solide pour que
le contenu continue d’attirer du trafic et des clients potentiels a long terme.

o Fidéliser la clientéle existante : Proposer régulierement des conseils personnalisés et des
mises a jour pour maintenir 'engagement et la motivation des clients actuels.

o  stimuler 'engagement communautaire : Encourager l'interaction sur les réseaux
sociaux pour créer une communauté soudée et active autour du bien-étre et du
développement personnel.
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» Pourquoi le contenu est la bonne réponse

3. Pourquoi le contenu est la bonne réponse

Dans le contexte actuel, ou le public cible découvre tout juste les options disponibles pour se
remettre en forme et cherche & comprendre par ou commencer, une stratégie de contenu bien
orchestrée est essentielle. Le contenu permet non seulement de capter I'attention d'un public qui
hésite encore, mais aussi de 'éduquer et de le rassurer progressivement. En I'absence d'une
stratégie d’acquisition solide, le contenu devient un outil clé pour bétir une relation de confiance,
établir une preuve d’expertise et convertir les prospects en clients fidéles de maniére douce et
naturelle. De plus, face aux limites de la publicité payante, qui peut souvent paraitre
impersonnelle et transitoire, le contenu offre des avantages durables, commme un meilleur
référencement et une présence pérenne en ligne.

o Education et rassurance : Le contenu permet de guider et d'informer les prospects sur
leur parcours de remise en forme, répondant ainsi & leur besoin de sécurité et de clarté.

o Preuve d’expertise : Partager des connaissances et des témoignages renforce la
crédibilité et démontre que vous comprenez réellement les défis et aspirations de vos
clients.

o Conversion douce : Un contenu bien congu attire naturellement les clients potentiels en
les accompagnant dans leur réflexion et leur décision d’achat sans pression.

o Référencement durable : Un contenu pertinent et optimisé améliore la visibilité en ligne
et attire un flux constant de visiteurs intéressés par vos services.

o Renforcement de la relation client : Le contenu engageant favorise une connexion
authentique avec le public, renfor¢cant ainsi la fidélité et 'engagement sur le long terme.
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» La cible et ses besoins

L'audience cible de notre stratégie éditoriale est constituée de personnes, principalement dgées
de 25 & 45 ans, qui aspirent a retrouver une santé physique et mentale épanouissante. Ces
individus, souvent pris dans le tourbillon de leurs obligations professionnelles et familiales,
ressentent le besoin de reprendre le contrdle de leur bien-é&tre. Cependant, ils se heurtent a des
difficultés et des doutes qui freinent leur progression. Leur rapport a I'offre de coaching se fonde
sur une quéte de transformation intérieure, autant que physique, nécessitant un
accompagnement personnalisé et bienveillant. L'entreprise doit adopter une posture rassurante
et compréhensive, incarnant un partenaire d’entrainement empathique plutét qu'un simple
prescripteur de programmes. En s'imposant comme une source Iégitime de motivation et de
guidance, elle peut aider cette audience d naviguer dans son parcours de décision avec
confiance.

©  Frustrations: Sentiment d'échec et de culpabilité lié & I'abandon de précédentes
tentatives de remise en forme, manque de résultats visibles, peur de se blesser.

©  Attentes: Désir de retrouver un corps tonique et en forme, besoin de motivation et de
soutien sans jugement, recherche d'un style de vie durable et équilibré.

o Biais cognitifs : Tendance & se comparer aux autres, ce qui peut éroder la confiance en
soi et la motivation.

o Besoins d’accompagnement: Nécessité d'un cadre clair et sécurisant pour se sentir en
contréle, besoin d'une approche humaine et personnalisée qui respecte le rythme de
chacun.

o Leviers d’engagement: Valorisation des petites réussites, mise en avant des
transformations intérieures, et création d’'une relation de confiance et de proximité avec
le coach.
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» Le positionnement de la marque

5. Le positionnement de la marque

La marque se positionne comme un allié bienveillant et motivant, dédié & accompagner ses
clients dans leur quéte de bien-é&tre physique et mental. En ligne, elle adopte une posture
éditoriale qui allie I'inspiration & I'instruction, en s’exprimant avec un ton conversationnel et
accessible. Le niveau de langage est délibérément simple et chaleureux, reflétant une approche
humaine et non-jugeante. L'objectif est de créer une perception d’authenticité et de proximité, ou
chaque client se sent compris et soutenu dans ses efforts pour transformer sa vie. En se
distinguant par une écoute attentive et une adaptation aux besoins individuels, la marque
s'attache a offrir un accompagnement personnalisé qui valorise le parcours unique de chaque
personne.

o  Ton adopté : Conversationnel, inspirant, accessible
o  Valeurs mises en avant : Bienveillance, authenticité, motivation

o Angle éditorial principal : Transformation intérieure et physique, accompagnement
personnalisé

©o Posture attendue : Allié inspirant, coach non-jugeant
o Niveau de technicité ou de pédagogie : Facile, instructif

o Eléments de différenciation : Approche humaine, écoute et adaptation aux rythmes de
vie individuels
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» La logique de construction éditoriale

6. La logique de construction éditoriale

La stratégie éditoriale proposée pour ce client repose sur une approche centrée sur I'hnumain et
l'accompagnement personnalisé, parfaitement alignée avec la nature de son activité et les
besoins spécifiques de sa cible. En combinant différents canaux et formats de contenu, nous
visons @ instaurer une relation de confiance et & motiver une audience qui débute a peine son
parcours vers une meilleure santé physique et mentale. Les choix éditoriaux sont congus pour
offrir un contenu inspirant, accessible et instructif, tout en reflétant I'approche bienveillante et
non-jugeante du coach. En exploitant les canaux numeériques ou se trouve déja son public cible,
cette stratégie assure une visibilité accrue et un engagement authentique.

o Canaux recommandeés :

o Site web et blog pour des articles détaillés et instructifs.
o LinkedIn pour partager des témoignages et des réflexions inspirantes.

©o  Facebook pour créer une communauté engagée autour de discussions et de
conseils pratiques.

°o Instagram pour des contenus visuels motivants et des stories quotidiennes.

©  Formats principaux:

o Articles de blog avec un focus sur des guides pratiques et des études de cas.
o Publications inspirantes et éducatives sur les réseaux sociaux.

o Vidéos de conseils et de motivation courtes pour Instagram et Facebook.

o Fréquence de publication:

o Hebdomadaire pour les articles de blog.

o Quotidien pour les publications sur les réseaux sociaux, en alternant entre les
différents canaux.

°© Logiques éditoriales:

o Contenu pilier sur le blog pour répondre aux préoccupations principales des
clients (par exemple, par oi commencer une transformation).

o Contenu evergreen pour maintenir une pertinence continue, en particulier sur les
sujets de motivation et de bien-étre.
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» Les résultats attendus et les indicateurs

7. Les résultats attendus et les indicateurs

Une stratégie de contenu bien exécutée pour votre activité de coaching sportif doit étre
envisagée comme un levier essentiel pour accroitre votre visibilité et asseoir votre positionnement
en tant que coach bienveillant et a I'écoute. La réussite de cette stratégie se traduira par une
augmentation de la notoriété de votre marque personnelle, un engagement plus fort de votre
communauté et une conversion accrue de prospects en clients. Compte tenu de votre cible, qui
découvre a peine les solutions existantes pour se remettre en forme, les résultats se manifesteront
progressivement, avec des bénéfices & court, moyen et long terme.

o KPIs mesurables :

o Trafic web : Augmentation progressive du nombre de visiteurs sur votre site,
particulierement sur le blog, grdce & un contenu de qualité et optimisé pour le
SEO.

o Taux d’engagement sur les réseaux sociaux (Linkedin, Facebook, Instagram) :
Amélioration des interactions (likes, partages, commentaires) @ mesure que
votre communauté se développe.

© Leads générés : Croissance du nombre de demandes de renseignements ou
d'inscriptions & des séances d’essai, en particulier via les formulaires de contact
et les appels a I'action sur le site et les réseaux sociaux.

o Reésultats qualitatifs :

o Positionnement renforcé : Perception accrue de votre approche unique et
humaine dans 'accompagnement, renforgant votre distinction par rapport &
d'autres coachs sur le marché.

°o Image pergue : Amélioration de votre image de marque, pergue comme
bienveillante, professionnelle et engagée dans le bien-étre durable de vos
clients.

°© Temporalité :

o Courtterme : Augmentation du trafic web et engagement initial sur les réseaux
sociaux gréce & un lancement de contenu pertinent et régulier.

o Moyen terme : Développement de votre communauté en ligne, fidélisation des
premiers clients, et amélioration du taux de conversion de leads en clients.

°o Long terme : Renforcement de la notoriété de votre marque, établissement d'une
réputation solide dans votre secteur et création d'un flux de nouveaux clients
réguliers grdce a un bouche-a-oreille positif.
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» Site web [ Blog

Pour développer une stratégie de contenu éditorial solide pour votre blog, I'objectif premier
est dengager et dinspirer une audience qui cherche a se transformer physiquement et
mentalement. En ciblant principalement des adultes de 25 & 45 ans, souvent stressés et
avec un emploi du temps chargé, votre blog doit servir de guide et de motivation. Les sujets
choisis répondent directement aux besoins et frustrations de vos lecteurs, qu'ils soient
débutants dans le sport ou déja engagés dans un parcours de remise en forme. En
adoptant un ton conversationnel et inspirant, vous vous positionnez comme un coach
bienveillant et humain, prét & écouter et a s'adapter aux rythmes de vie de chacun, ce qui
est un aspect trés apprécié par vos clients.

La stratégie repose sur une approche pédagogique et rassurante, en fournissant des
contenus instructifs qui démystifient la remise en forme. Les articles proposés abordent des
thématiques variées telles que la motivation, la sécurité, la nutrition et limportance de I'état
d'esprit. Chaque article est congu pour étre facile & comprendre, méme pour ceux qui
découvrent les options disponibles pour se remettre en forme. En intégrant des
témoignages clients, des comparatifs, et des conseils pratiques, vous renforcez votre
crédibilité tout en maintenant 'engagement émotionnel de vos lecteurs. Cette présence
éditoriale réguliére et utile est essentielle pour attirer des prospects via les moteurs de
recherche et soutenir votre tunnel de conversion, en positionnant votre blog comme une
ressource incontournable pour ceux qui souhaitent reprendre le contrdle de leur santé
physique et mentale.
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/" Article blog 26/06/2025

Sujet : "Les 5 étapes pour retrouver confiance en soi gréice au sport”

Pourquoi : Cet article inspire et motive les lecteurs en leur montrant comment le sport peut transformer leur vie
intérieure, favorisant lengagement émotionnel.

/" Article blog 28/06/2025

Sujet : "Comment choisir le bon programme de remise en forme quand on est débutant”

Pourquoi : Ce guide aide les lecteurs a comprendre par o0 commencer, répondant & leur besoin de clarté et de
structure dans leur parcours.

/" Article blog 30/06/2025

Sujet : "Les erreurs & éviter pour ne pas abandonner son programme de sport”

Pourquoi : Répond aux frustrations des lecteurs concernant 'abandon des résolutions et leur donne des astuces
jpour rester motivés.

/' Article blog 2/07/2025

Sujet : "Pourquoi votre mental est aussi important que vos muscles pour réussir”

Pourquoi : Fait le lien entre lamélioration physique et mentale, renforgant le positionnement d'accompagnement
global du coach.

/' Article blog 4/07/2025

Sujet : "Comment intégrer le sport dans un emploi du temps chargé”

Pourquoi : Répond a la frustration des lecteurs concernant le manque de temps, en leur proposant des astuces
pour intégrer le sport dans leur quotidien.

/' Article blog 6/07/2025

Sujet : "Les bienfaits insoupgonnés d'une routine sportive réguliére”

Pourquoi : Eduque les lecteurs sur les avantages moins connus du sport, renfor¢cant l'attrait pour un engagement
long terme.

/' Article blog 8/07/2025

Sujet : "Témoignages : lls ont repris confiance gradce a un coaching personnalisé”

Pourquoi : Présente des réussites concreétes, renforgant la crédibilité et lengagement émotionnel envers le
coaching proposé.

/" Atticle blog 10/07/2025

Sujet : "Comparatif : Coaching en ligne vs. Coaching en présentiel”

Pourquoi : Aide les lecteurs a choisir le format qui leur convient, en alignement avec leur mode de vie et leurs
préférences.

/" Atticle blog 12/07/2025

Sujet : "Comment éviter les blessures quand on reprend le sport”

Pourquoi : Rassure les lecteurs sur leur peur de se blesser, en leur fournissant des conseils pour pratiquer en toute
sécurité.
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/" Article blog 14/07/2025

Sujet : "Créer une routine sportive durable : Conseils pour ne pas retomber dans la sédentarité”

Pourquoi : Rassure les lecteurs sur la pérennité des résultats, en leur fournissant des outils pour maintenir leur
motivation.

/" Article blog 16/07/2025

Sujet : "Les clés pour une alimentation saine sans se priver’

Pourquoi : Répond a la frustration de ne pas voir de résultats malgré les efforts, en expliquant limportance de la
nutrition dans la transformation physique.

/" Article blog 18/07/2025

Sujet : "Pourquoi la motivation sans pression est la clé du succes”

Pourquoi : Met en avant le positionnement humain et bienveillant du coach, en expliquant limportance dun
soutien sans culpabilisation.

/" Article blog 26/07/2025

Sujet : "Les mythes courants sur la remise en forme : Démélons le vrai du faux”

Pourquoi : Eduquer les lecteurs en dissipant les idées regues, afin de lever les freins & lengagement et @ la
motivation.

/" Article blog 28/07/2025

Sujet : "Comment un plan personnalisé peut transformer votre routine sportive”

Pourquoi : Mettre en avant limportance de I'adaptation individuelle pour atteindre des résultats concrets et
durables.

/" Atticle blog 30/07/2025

Sujet : "L'importance de la régularité : Comment vous y tenir méme les jours sans”

Pourquoi : Aider les lecteurs a comprendre que la constance est clé, en leur offrant des conseils pour maintenir
leur routine.

/' Article blog 1/08/2025
Sujet : "Du bureau a la salle : Exercices simples a intégrer durant vos pauses’

Pourquoi : Répondre au besoin de solutions pratiques pour rester actif malgré un emploi du temps chargé.

/" Article blog 3/08/2025

Sujet : "Pourquoi votre état d’esprit est le moteur de votre transformation physique”

Pourquoi : Souligner limportance de la psychologie dans le processus de remise en forme, en renforgcant le
positionnement humain du coach.

/" Atticle blog 5/08/2025

Sujet : "Comment mesurer vos progrés sans vous focaliser uniquement sur la balance”

Pourquoi : Offrir une perspective différente sur le succes, en rassurant les lecteurs sur limportance des progres
non visibles.
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/" Article blog 7/08/2025

Sujet : "Reprendre confiance en soi : Les premiers pas vers une nouvelle version de vous-méme"’

Pourquoi : Inspirer les lecteurs a se lancer dans leur transformation personnelle, en leur montrant les bénéfices
psychologiques.

/" Article blog 9/08/2025

Sujet : "Coaching en groupe ou individuel : Quelle approche est faite pour vous ?"

Pourquoi : Aider les lecteurs & choisir l'option de coaching qui correspond le mieux a leurs besoins et personnalités.

/" Article blog 11/08/2025

Sujet : "Les aliments & privilégier pour booster votre énergie et votre moral’

Pourquoi : Répondre a la frustration de ne pas voir de résultats en expliquant limportance de la nutrition dans le
bien-étre global.

/" Article blog 13/08/2025

Sujet : "Comment éviter les comparaisons et rester concentré sur votre parcours”

Pourquoi : Aider les lecteurs a cultiver une mentalité positive, en réduisant les effets négatifs des comparaisons
sociales.

/" Article blog 15/08/2025

Sujet : "Les bienfaits méconnus du sport sur la santé mentale”

Pourquoi : Eduquer les lecteurs sur les impacts positifs du sport au-deld de I'aspect physique, renforgant l'attrait
pour un engagement continu.

/" Atticle blog 17/08/2025

Sujet : "Comment intégrer la pleine conscience dans votre routine sportive’

Pourquoi : Proposer une approche holistique de la remise en forme, alignée avec le positionnement bienveillant du
coach.

/" Atticle blog 26/08/2025

Sujet : "Comment créer un environnement motivant pour vos séances de sport & la maison’

Pourquoi : Aide les lecteurs a s'organiser pour optimiser leurs entrainements a domicile, renfor¢ant leur
engagement et régularité.

/" Article blog 28/08/2025

Sujet : "Pourquoi la patience est votre meilleure alliée dans votre transformation physique’

Pourquoi : Encourage les lecteurs a adopter une mentalité a long terme, atténuant la frustration liée au manque
de résultats immédiats.

/" Atticle blog 30/08/2025
Sujet : "Les outils indispensables pour suivre vos progrés sans vous stresser”

Pourquoi : Eduque les lecteurs sur la maniére de mesurer leur évolution de maniére saine et positive.

https:/[napol.ai
Contenu généré par Napol Al — Ne pas reproduire, diffuser ou utiliser en dehors du cadre prévu par les CGV ]2/34
Adresse : 16 Places des quinconces - 33000 Bordeaux - SIRET : 97875848000013



Napol \|

/" Article blog 1/09/2025
Sujet : "La force du collectif : Rejoindre un groupe de soutien pour rester motivé’

Pourquoi : Met en avant l'avantage de la communauté pour maintenir la motivation et partager les réussites.

/" Article blog 3/09/2025
Sujet : "Comment reconnaitre et surmonter vos blocages mentaux dans le sport’

Pourquoi : Aide les lecteurs a identifier leurs freins psychologiques et propose des solutions pour les dépasser.

/' Article blog 5/09/2025

Sujet : "Les habitudes matinales qui boostent votre énergie et votre motivation”

Pourquoi : Inspire les lecteurs & adopter des routines matinales qui favorisent une journée active et positive.

/' Article blog 7/09/2025

Sujet : "5 idées de repas post-entrainement pour maximiser vos efforts”

Pourquoi : Offre des solutions pratiques pour bien s'alimenter apreés le sport, répondant a la frustration de ne pas
voir de résultats.

/' Article blog 9/09/2025

Sujet : "Comment éviter le surentrainement et préserver votre santé’

Pourquoi : Eduque les lecteurs sur les dangers du surentrainement et comment l'éviter pour un bien-étre durable.

/" Atticle blog 11/09/2025

Sujet : "Les petites victoires : Comment célébrer vos progrés au quotidien”

Pourquoi : Encourage les lecteurs @ reconnaitre et apprécier chaque étape de leur parcours, renfor¢cant leur
confiance en eux.

/" Atticle blog 13/09/2025

Sujet : "Comment intégrer vos enfants dans votre routine sportive”

Pourquoi : Répond au besoin de concilier famille et sport, transformant le temps passé avec les enfants en
opportunité active.

/" Article blog 15/09/2025

Sujet : "Les erreurs alimentaires qui freinent votre progression sportive”
Pourquoi : Eduque les lecteurs sur les ajustements alimentaires nécessaires pour soutenir leur transformation
physique.

/" Atticle blog 17/09/2025

Sujet : "Trouver votre rythme : Comment adapter votre entrainement & votre emploi du temps”

Pourquoi : Aide les lecteurs a créer un planning réaliste, répondant aux contraintes de temps et renfor¢ant
l'engagement régulier.
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» Publication Linkedin

La stratégie LinkedIn pour ce coach spécialisé dans le bien-&tre physique et mental
s'articule autour de trois objectifs principaux : inspirer, éduquer et engager. En tant
qu'entraineur personnel, son ambition est de toucher une audience de 25 & 45 ans, souvent
active professionnellement, qui souhaite reprendre le contrdle de sa santé physique et
mentale. Le coach s'adresse a ceux qui ont tenté d'atteindre leurs objectifs seuls, mais qui
ont besoin d'un cadre, de motivation et d'un accompagnement personnalisé pour
surmonter leurs doutes et leurs échecs passés.

Le contenu LinkedIn sera centré sur des thématiques qui inspirent et éduquent, comme
limportance de 'accompagnement personnalisé, les erreurs courantes a éviter, et les
bienfaits globaux d'une transformation physique et mentale. Le style de communication
sera instructif et inspirant, en utilisant un ton conversationnel pour créer un lien émotionnel
avec l'audience. Lapproche se distingue par son humanité et labsence de jugement,
offrant un espace sécurisé et motivant pour ceux qui cherchent & se transformer
durablement.

Cette stratégie vise a accroitre la notoriété du coach tout en favorisant la conversion et
lengagement des clients potentiels. En partageant des anecdotes personnelles, des
témoignages de clients satisfaits et des conseils pratiques, le coach renforcera sa
crédibilité et son positionnement différenciateur sur le marché. L'objectif ultime est de
montrer que chaque pas vers le bien-étre est un pas vers une vie plus équilibrée et
épanouissante, en intégrant le sport comme un style de vie durable et bénéfique.
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@ Post Linkedin 27/06/2025

Sujet : Partager mon parcours personnel vers le bien-é&tre physique et mental

Pourquoi : Humaniser mon approche et montrer l'authenticité de mon engagement, créant ainsi un lien
émotionnel avec la cible

@ Post Linkedin 29/06/2025

Sujet : Les erreurs courantes & éviter lorsqu'on commence le sport

Pourquoi : Eduquer la cible sur les piéges a éviter, renforcant ma position d'expert accessible

@ Post Linkedin 1/07/2025

Sujet : Pourquoi laccompagnement personnalisé fait toute la différence

Pourquoi : Mettre en avant mon positionnement différenciateur, lécoute et ladaptation d la vie des clients

@ Post Linkedin 3/07/2025

Sujet : Limportance de se fixer des objectifs réalistes

Pourquoi : Aider la cible a comprendre par ou commencer, répondant & une de leurs principales préoccupations

@ Post Linkedin 5/07/2025

Sujet : Comment maintenir sa motivation sur le long terme

Pourquoi : Aborder une frustration courante et proposer des solutions concreétes, renforgant la confiance

@ Post Linkedin 7/07/2025

Sujet : Les bienfaits d'une transformation intérieure et physique

Pourquoi : Inspirer la cible en parlant des résultats globaux de mon coaching, physique et mental

@ Post Linkedin 9/07/2025

Sujet : Mon expérience avec des clients qui doutaient d'eux-mémes

Pourquoi : Créer un lien émotionnel et montrer que je comprends les défis de la cible

@ Post Linkedin 11/07/2025

Sujet : Pourquoi le sport doit s'intégrer a votre style de vie

Pourquoi : Eduquer sur limportance de la durabilité dans les habitudes saines, aligné avec les aspirations de la
cible

@ Post Linkedin 13/07/2025

Sujet : Se préparer mentalement pour une remise en forme réussie

Pourquoi : Aborder laspect mental, crucial pour la transformation que recherche la cible
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@ Post Linkedin 27/06/2025

Sujet : Partager mon parcours personnel vers le bien-é&tre physique et mental

Pourquoi : Humaniser mon approche et montrer l'authenticité de mon engagement, créant ainsi un lien
émotionnel avec la cible

@ Post Linkedin 29/06/2025

Sujet : Les erreurs courantes & éviter lorsqu'on commence le sport

Pourquoi : Eduquer la cible sur les piéges a éviter, renforcant ma position d'expert accessible

@ Post Linkedin 1/07/2025

Sujet : Pourquoi laccompagnement personnalisé fait toute la différence

Pourquoi : Mettre en avant mon positionnement différenciateur, Iécoute et ladaptation d la vie des clients

@ Post Linkedin 3/07/2025

Sujet : Limportance de se fixer des objectifs réalistes

Pourquoi : Aider la cible a comprendre par ou commencer, répondant a une de leurs principales préoccupations

@ Post Linkedin 5/07/2025

Sujet : Comment maintenir sa motivation sur le long terme

Pourquoi : Aborder une frustration courante et proposer des solutions concrétes, renforgant la confiance

@ Post Linkedin 7/07/2025

Sujet : Les bienfaits d'une transformation intérieure et physique

Pourquoi : Inspirer la cible en parlant des résultats globaux de mon coaching, physique et mental

@ Post Linkedin 9/07/2025

Sujet : Mon expérience avec des clients qui doutaient d'eux-mémes

Pourquoi : Créer un lien émotionnel et montrer que je comprends les défis de la cible

@ Post Linkedin 11/07/2025

Sujet : Pourquoi le sport doit s'intégrer a votre style de vie

Pourquoi : Eduquer sur limportance de la durabilité dans les habitudes saines, aligné avec les aspirations de la
cible

@ Post Linkedin 13/07/2025

Sujet : Se préparer mentalement pour une remise en forme réussie

Pourquoi : Aborder laspect mental, crucial pour la transformation que recherche la cible
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@ Post Linkedin 8/08/2025

Sujet : Mon approche pour créer un espace sans jugement

Pourquoi : Mettre en avant mon approche humaine et non-jugeante, créant un environnement de confiance

@ Post Linkedin 10/08/2025

Sujet : Pourquoi votre objectif doit étre plus qu'un chiffre sur la balance

Pourquoi : Eduquer sur la transformation intérieure et limportance des objectifs non physiques

@ Post Linkedin 12/08/2025

Sujet : Les erreurs qui freinent souvent les débutants

Pourquoi : Eduquer sur les erreurs courantes pour renforcer ma position dexpert accessible

@ Post Linkedin 14/08/2025

Sujet : Comment je m'‘adapte aux besoins spécifiques de chaque client

Pourquoi : Démystifier laccompagnement personnalisé pour renforcer la légitimité

@ Post Linkedin 16/08/2025

Sujet : Les signes que votre programme de remise en forme fonctionne

Pourquoi : Aider @ reconnaitre les progrés, méme subtils, pour maintenir la motivation

@ Post Linkedin 18/08/2025

Sujet : Pourquoi I'échec fait partie du processus de transformation

Pourquoi : Créer un lien émotionnel en normalisant échec et en encourageant la persévérance

@ Post Linkedin 27/08/2025

Sujet : Les mythes courants sur la remise en forme

Pourquoi : Eduquer sur les idées fausses pour aider la cible a se libérer des pressions inutiles et renforcer ma

position d'expert.
@ Post Linkedin 29/08/2025

Sujet : La puissance de la visualisation dans le sport

Pourquoi : Inspirer la cible en introduisant des techniques mentales pour améliorer les performances physiques.

@ Post Linkedin 31/08/2025

Sujet : Limportance du sommeil dans votre transformation

Pourquoi : Mettre en avant un aspect souvent négligé mais crucial pour des résultats durables et la santé

générale.
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@ Post Linkedin 2/09/2025

Sujet : Comment je personnalise mes séances pour chaque client

Pourquoi : Démystifier le processus de personnalisation pour montrer la valeur ajoutée de mon
accompagnement.

@ Post Linkedin 4/09/2025

Sujet : Pourquoi la progression lente est souvent la plus durable

Pourquoi : Rassurer la cible sur le fait que chaque pas compte et encourager une approche durable.

@ Post Linkedin 6/09/2025

Sujet : Les erreurs nutritionnelles & éviter pour optimiser vos résultats

Pourquoi : Eduquer sur la nutrition pour compléter l'activité physique et favoriser une transformation réussie.

@ Post Linkedin 8/09/2025

Sujet : Comment je crée un climat de confiance avec mes clients

Pourquoi : Mettre en avant mon approche humaine et bienveillante, différenciatrice sur le marché.

@ Post Linkedin 10/09/2025

Sujet : Les bénéfices cachés de I'exercice que vous ne connaissiez pas

Pourquoi : Eveiller la curiosité de la cible et renforcer lidée que le sport impacte bien au-deld du physique.

@ Post Linkedin 12/09/2025

Sujet : Pourquoi la préparation mentale est aussi importante que physique

Pourquoi : Aborder limportance de 'état d'esprit dans la réussite sportive, un aspect crucial de mon coaching.

@ Post Linkedin 14/09/2025

Sujet : Les avantages du suivi personnalisé & distance

Pourquoi : Valoriser mes services en ligne comme une solution flexible et adaptée aux besoins modernes.

@ Post Linkedin 16/09/2025

Sujet : Pourquoi je crois en I'écoute active de mes clients

Pourquoi : Souligner limportance de I'écoute pour adapter mon coaching et répondre aux besoins réels.

@ Post Linkedin 18/09/2025

Sujet : Comment je m'assure de |'évolution positive de mes clients

Pourquoi : Rassurer sur l'efficacité de mon suivi en montrant des méthodes de mesure des progres.
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& Sujet : Pourquoi laccompagnement personnalisé fait toute la différence

Pourquoi ce sujet est clé:

- Mettre en avant limportance de laccompagnement personnalisé vous positionne
comme un expert attentif aux besoins individuels, un élément différenciateur essentiel dans
le secteur du coaching. Cela répond directement d la recherche de solutions sur-mesure
de votre cible, souvent perdue face aux programmes génériques. Ce type de contenu peut
générer de la preuve sociale en utilisant des témoignages clients, ce qui renforce votre
crédibilité et augmente les chances de conversion.

Actions recommandées :

- Format carrousel expliquant le processus d'accompagnement personnalisé et ses
bénéfices, en utilisant des visuels clairs et engageants.

- Inclure un témoignage d'un client satisfait pour illustrer limpact de cet
accompagnement, en le taguant dans le post pour augmenter la visibilité.

- Utiliser un CTA (Call to Action) en commentaire pour inciter les lecteurs & poser des
questions ou partager leurs expériences personnelles avec le coaching personnalisé.

Astuce bonus:

- Organiser un live ou une session Q&A (Questions & Answers) sur Linkedin pour discuter
des bénéfices du coaching personnalisé et répondre directement aux préoccupations de
votre audience.

® Sujet : Les erreurs courantes & éviter lorsqu'on commence le sport

Pourquoi ce sujet est clé:

- Eduquer votre audience sur les erreurs a éviter en débutant un programme de sport
renforce votre position d'expert accessible et peut étre un fort générateur de leads. Les
débutants, qui constituent une part importante de votre cible, sont souvent friands de
conseils pratiques et concrets. Un tel contenu peut déclencher des conversations qualifiées
et des partages, augmentant 'engagement.

Actions recommandées :

- Créer une liste des erreurs courantes sous forme de post texte, chaque point étant
accompagné d'une solution pratique.

- Inclure un CTA invitant les lecteurs a partager leurs propres erreurs ou poser des
questions en commentaire.

- Proposer un document téléchargeable contenant un guide complet sur le sujet en
échange d'un commentaire ou d'un email, pour générer des leads.

Astuce bonus:
- Publier ce contenu en lien avec une actualité ou une tendance sportive (par exemple,
iuste avant la saison des bonnes résolutions en ianvier) pour capitaliser sur 'enaaaement
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étre de vos clients, ce qui est un puissant levier de conversion.

Actions recommandées :

- Publier un post avec une infographie expliquant les principales méthodes de prévention
des blessures que vous utilisez.

- Inclure un témoignage d'un client qui a bénéficié de ces mesures pour éviter une
blessure.

- Utiliser un CTA encourageant les lecteurs a vous contacter pour un audit gratuit de leur
routine sportive afin de prévenir les blessures.

Astuce bonus:
- Partager une vidéo démontrant des exercices de prévention des blessures, avec des
conseils pratiques a appliquer immédiatement.

s Sujet : Pourquoi le sport doit s'intégrer & votre style de vie

Pourquoi ce sujet est clé:

- En soulignant limportance d'intégrer le sport au quotidien, vous éduquez votre audience
sur un aspect essentiel de la durabilité des résultats. C'est un sujet inspirant qui peut
motiver votre cible a s'engager dans un processus de transformation plus global, au-deld
des simples résultats physiques. Cela peut également positionner votre coaching comme
une solution holistique, attrayante pour ceux cherchant un véritable changement de vie.

Actions recommandées :

- Créer une infographie sur les bénéfices de l'intégration du sport dans le quotidien,
incluant des statistiques et des exemples concrets.

- Partager des histoires de clients qui ont réussi d faire du sport une partie intégrante de
leur vie, en les taguant pour accroitre l'authenticité et 'engagement.

- Utiliser un CTA pour encourager les lecteurs @ commenter sur leurs propres défis ou
réussites dans l'intégration du sport & leur style de vie.

Astuce bonus:
- Publier ce contenu en lien avec des événements culturels ou sociétaux (par exemple, la
Journée mondiale de la santé) pour une résonance accrue.

& Sujet : Les avantages du coaching & distance

Pourquoi ce sujet est clé:

- En mettant en avant le coaching & distance, vous démontrez votre capacité a offrir des
services flexibles et adaptés & la vie moderne, un argument de poids pour votre cible
souvent occupée. Ce sujet peut également attirer des prospects au-deld de votre zone
géographique immédiate, élargissant ainsi votre marché potentiel.
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» Publication Instagram

La stratégie LinkedIn pour ce coach spécialisé dans le bien-&tre physique et mental
s'articule autour de trois objectifs principaux : inspirer, éduquer et engager. En tant
qu'entraineur personnel, son ambition est de toucher une audience de 25 & 45 ans, souvent
active professionnellement, qui souhaite reprendre le contrdle de sa santé physique et
mentale. Le coach s'adresse a ceux qui ont tenté d'atteindre leurs objectifs seuls, mais qui
ont besoin d'un cadre, de motivation et d'un accompagnement personnalisé pour
surmonter leurs doutes et leurs échecs passés.

Le contenu LinkedIn sera centré sur des thématiques qui inspirent et éduquent, comme
limportance de laccompagnement personnalisé, les erreurs courantes d éviter, et les
bienfaits globaux d'une transformation physique et mentale. Le style de communication
sera instructif et inspirant, en utilisant un ton conversationnel pour créer un lien émotionnel
avec l'audience. Lapproche se distingue par son humanité et labsence de jugement,
offrant un espace sécurisé et motivant pour ceux qui cherchent a se transformer
durablement.

Cette stratégie vise a accroitre la notoriété du coach tout en favorisant la conversion et
lengagement des clients potentiels. En partageant des anecdotes personnelles, des
témoignages de clients satisfaits et des conseils pratiques, le coach renforcera sa
crédibilité et son positionnement différenciateur sur le marché. L'objectif ultime est de
montrer que chaque pas vers le bien-&tre est un pas vers une vie plus équilibrée et
épanouissante, en intégrant le sport comme un style de vie durable et bénéfique.
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@) PostInstagram 28/06/2025

Sujet : Présentation personnelle et parcours de coach

Pourquoi : Etablir une connexion personnelle et humaine avec la communauté, en partageant son histoire et ses
motivations.

@) PostInstagram 30/06/2025

Sujet : Les bienfaits du sport sur la santé mentale

Pourquoi : Sensibiliser la cible aux impacts positifs du sport au-dela de I'aspect physique, créant ainsi une
aspiration a s’y mettre.

@) PostInstagram 2/07/2025

Sujet : Témoignage client : "Comment jai repris confiance en moi”

Pourquoi : Partager des réussites concréetes pour inspirer et montrer l'efficacité de laccompagnement
personnalisé.

@) PostInstagram 4/07/2025

Sujet: Les erreurs fréquentes quand on débute le sport

Pourquoi : Eduquer la cible sur les piéges a éviter, renforgant l'idée que laccompagnement est essentiel.

@) PostInstagram 6/07/2025

Sujet : Pourquoi je crois en adaptation et I'écoute

Pourquoi : Mettre en avant le positionnement différenciateur d'un coaching sur-mesure et humain.

@) PostInstagram 8/07/2025

Sujet : Défi du mois : 5 minutes de sport par jour

Pourquoi : Engager la communauté avec un challenge accessible, créant une dynamique participative.

@) PostInstagram 10/07/2025

Sujet : Les bienfaits d'une routine sportive réguliere

Pourquoi : Insister sur limportance de la régularité pour des résultats durables, répondant a un besoin de
structure.

@) PostInstagram 12/07/2025

Sujet : Astuces pour intégrer le sport dans un emploi du temps chargé

Pourquoi : Apporter des solutions concrétes aux objections courantes sur le manque de temps.

@) PostInstagram 14/07/2025

Sujet : La transformation intérieure par le sport

Pourquoi : Refléter l'approche holistique du coaching, en mettant en lumiéere la transformation mentale.
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@) PostInstagram 16/07/2025

Sujet : Comment choisir le bon programme sportif pour soi

Pourquoi : Eduquer sur limportance du choix adapté de programme, renforgant la valeur du coaching
personnalisé.

@) PostInstagram 18/07/2025

Sujet : Les clés pour éviter les blessures quand on débute

Pourquoi : Aborder les préoccupations de sécurité, soulignant limportance d'un encadrement professionnel.

@) PostInstagram 20/07/2025

Sujet : Bilan de parcours : les progrés de mes éléves

Pourquoi : Montrer des résultats concrets et célébrer les succes pour encourager la prise de contact.

@) PostInstagram 28/07/2025

Sujet : Limportance de la motivation personnelle dans le sport

Pourquoi : Renforcer le lien émotionnel en partageant pourquoi la motivation personnelle est cruciale pour
atteindre ses objectifs physiques.

@) PostInstagram 30/07/2025

Sujet : Comment le sport peut transformer votre quotidien

Pourquoi : Sensibiliser sur les effets positifs du sport, au-dela des transformations physiques, pour inciter ¢
sengager.

@) PostInstagram 1/08/2025

Sujet : L'impact du stress sur votre corps et comment le sport peut aider

Pourquoi : Aborder une problématique commune pour établir l'expertise et proposer des solutions concreétes.

@) PostInstagram 3/08/2025

Sujet : Les 5 mythes sur la remise en forme

Pourquoi : Eduquer en déconstruisant des idées recues, tout en affirmant un positionnement différenciateur.

@) PostInstagram 5/08/2025

Sujet : Mon approche humaine et non-jugeante expliquée

Pourquoi : Mettre en avant le positionnement unique pour créer de la confiance et de la proximité.

@) PostInstagram 7/08/2025

Sujet : Défi communautaire : 7 jours pour bouger plus

Pourquoi : Créer de l'engagement et une dynamique collective autour d'un challenge accessible.
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@) PostInstagram 9/08/2025

Sujet : Les erreurs & éviter pour progresser sans se blesser

Pourquoi : Conseiller sur la sécurité pour renforcer la valeur d'un accompagnement professionnel.

@) PostInstagram 11/08/2025

Sujet : Comment laccompagnement change la donne dans un parcours sportif

Pourquoi : Montrer limpact d'un coaching personnalisé et humain sur les résultats.

@) PostInstagram 13/08/2025

Sujet : Les clés pour rester motivé sur le long terme

Pourquoi : Répondre a une frustration courante pour aider la cible & maintenir ses efforts.

@) PostInstagram 15/08/2025

Sujet : Pourquoi il est important de s'écouter et de s'‘adapter

Pourquoi : Renforcer le positionnement différenciateur d'une approche personnalisée et respectueuse.

@) PostInstagram 17/08/2025

Sujet : Témoignage client : "Ma routine sportive, ma nouvelle force”

Pourquoi : Inspirer en montrant une réussite concrete et les bénéfices d'une routine sportive.

(@) PostInstagram 19/08/2025

Sujet : Les progrés de mes éléves ce mois-ci

Pourquoi : Célébrer les réussites pour encourager et fidéliser la communauté.

(@) PostInstagram 28/08/2025

Sujet : Le pouvoir de la transformation intérieure grace au sport

Pourquoi : Renforcer lidée que le sport n'est pas seulement physique mais aussi une transformation mentale, ce
qui est souvent sous-estimé.

@) PostInstagram 30/08/2025

Sujet : Comment rester motivé méme quand on est épuisé

Pourquoi : Répondre a une frustration courante, en offrant des solutions pour maintenir la motivation, surtout
quand l'énergie manque.

@) PostInstagram 1/09/2025

Sujet : La magie de la premiére pompe réussie

Pourquoi : lllustrer limportance des petites réussites dans le parcours sportif, créant un lien émotionnel fort avec la
communauté.

https:/[napol.ai
Contenu généré par Napol Al — Ne pas reproduire, diffuser ou utiliser en dehors du cadre prévu par les CGV 24/34
Adresse : 16 Places des quinconces - 33000 Bordeaux - SIRET : 97875848000013



Napol \|

@) PostInstagram 28/06/2025

Sujet : Présentation personnelle et parcours de coach

Pourquoi : Etablir une connexion personnelle et humaine avec la communauté, en partageant son histoire et ses
motivations.

@) PostInstagram 30/06/2025

Sujet : Les bienfaits du sport sur la santé mentale

Pourquoi : Sensibiliser la cible aux impacts positifs du sport au-dela de I'aspect physique, créant ainsi une
aspiration a s’y mettre.

@) PostInstagram 2/07/2025

Sujet : Témoignage client : "Comment jai repris confiance en moi”

Pourquoi : Partager des réussites concréetes pour inspirer et montrer l'efficacité de laccompagnement
personnalisé.

@) PostInstagram 4/07/2025

Sujet : Les erreurs fréquentes quand on débute le sport

Pourquoi : Eduquer la cible sur les piéges a éviter, renforgant l'idée que laccompagnement est essentiel.

@) PostInstagram 6/07/2025

Sujet : Pourquoi je crois en adaptation et I'écoute

Pourquoi : Mettre en avant le positionnement différenciateur d'un coaching sur-mesure et humain.

@) PostInstagram 8/07/2025

Sujet : Défi du mois : 5 minutes de sport par jour

Pourquoi : Engager la communauté avec un challenge accessible, créant une dynamique participative.

@) PostInstagram 10/07/2025

Sujet : Les bienfaits d'une routine sportive réguliere

Pourquoi : Insister sur limportance de la régularité pour des résultats durables, répondant a un besoin de
structure.

@) PostInstagram 12/07/2025

Sujet : Astuces pour intégrer le sport dans un emploi du temps chargé

Pourquoi : Apporter des solutions concrétes aux objections courantes sur le manque de temps.

@) PostInstagram 14/07/2025

Sujet : La transformation intérieure par le sport

Pourquoi : Refléter l'approche holistique du coaching, en mettant en lumiéere la transformation mentale.
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s Sujet : Témoignage client : "Comment j'ai repris confiance en moi"

Pourquoi ce sujet est clé:

- Les témoignages clients sont puissants pour établir la preuve sociale, essentielle pour
convaincre de nouveaux abonnés de la valeur de ton coaching. IIs renforcent la crédibilité
et inspirent d'autres & s'engager en voyant des réussites concretes.

Actions recommandées :

- Format Vidéo : Utiliser un format vidéo pour présenter un avant/aprés visuel et émotionnel
du client. Cela capte I'attention et favorise 'engagement.

- Accroche en lére slide : Commencer par une question engageante comme "Envie de
transformer votre vie comme [Nom du client] ?"

- CTA vers DM : Encourager les spectateurs & envoyer un message direct pour en savoir
plus sur tes programmes personnalisés.

Astuce bonus:

- Utiliser des hashtags de niche spécifiques a la transformation personnelle et au coaching
bien-étre pour atteindre un public ciblé.

o Sujet : Défi du mois : 5 minutes de sport par jour

Pourquoi ce sujet est clé:

- Les défis créent de lengagement commmunautaire et augmentent la participation. Ils
encouragent les abonnés a interagir régulierement avec ton contenu, ce qui est favorable
a l'algorithme d'instagram.

Actions recommandées :

- Format Reels : Créer une vidéo Reels dynamique avec des exercices rapides pour montrer
la simplicité du défi.

- Story Highlights : Créer un highlight dédié pour suivre le progrés des participants et
partager des encouragements.

- Usage de sondages/story : Utiliser des sondages en story pour demander aux abonnés
sils ont complété leur défi quotidien.

Astuce bonus:

- Annoncer le défi en collaboration avec un influenceur local ou un autre coach sur
Instagram pour élargir la portée.

& Sujet : Les erreurs fréquentes quand on débute le sport

Pourquoi ce sujet est clé:

- Eduquer sur les erreurs courantes attire I'attention de ceux qui ont échoué dans le passé,
renforgant limportance d'un accompagnement professionnel pour éviter ces pieges.
Actions recommandées :

- Format Carro
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usel : Utiliser un carrousel avec des illustrations claires pour chaque erreur, permettant aux
utilisateurs de swiper facilement a travers les informations.

- Accroche en 1ére slide : "Evitez ces erreurs et maximisez vos résultats !"

- CTA vers DM : Encourager les abonnés a poser des questions spécifiques sur leurs débuts
dans le sport en DM.

Astuce bonus:

- Publier & une heure ot l'engagement est généralement élevé pour ta communauté, par
exemple, en début de soirée.

& Sujet : Les 5 mythes sur la remise en forme

Pourquoi ce sujet est clé:

- Déconstruire les mythes répond & une réelle demande dinformations fiables et
différencie ton approche en tant qu'expert qui propose des solutions fondées sur la réalité.
Actions recommandées :

- Format Carrousel : Présenter chaque mythe et sa vérité associée, encourageant un
partage facile de l'information.

- Accroche en lére slide : Utiliser une question intrigante comme "Quels mythes vous
empéchent d'atteindre vos objectifs ?"

- Utilisation de hashtags : Inclure des hashtags tels que #FitnessFacts et #MythBusting
pour atteindre un public intéressé par des conseils véridiques.

Astuce bonus:

- Encourager les abonnés & partager leurs propres mythes ou idées regues en
commentaires pour stimuler lengagement.

& Sujet : Comment intégrer le sport dans une vie bien remplie

Pourquoi ce sujet est clé:

- Proposer des solutions & une objection courante (le manque de temps) peut capter
l'attention de ta cible principale, qui est souvent occupée et stressée.

Actions recommandées :

- Format Carrousel : Partager une liste d'astuces pratiques avec des images et du texte
court pour une lecture rapide.

- Accroche en 1ére slide : "Trop occupé pour le sport ? Voici comment lintégrer facilement !"
- Story Teaser : Utiliser les stories pour teaser une astuce chaque jour de la semaine,
incitant les abonnés a revenir pour plus.

Astuce bonus:

- Publier t6t le matin lorsque les abonnés planifient leur journée, pour maximiser l'impact et
lintégration des conseils.
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» Publication Facebook

La stratégie LinkedIn pour ce coach spécialisé dans le bien-&tre physique et mental
s'articule autour de trois objectifs principaux : inspirer, éduquer et engager. En tant
qu'entraineur personnel, son ambition est de toucher une audience de 25 & 45 ans, souvent
active professionnellement, qui souhaite reprendre le contrdle de sa santé physique et
mentale. Le coach s'adresse a ceux qui ont tenté d'atteindre leurs objectifs seuls, mais qui
ont besoin d'un cadre, de motivation et d'un accompagnement personnalisé pour
surmonter leurs doutes et leurs échecs passés.

Le contenu LinkedIn sera centré sur des thématiques qui inspirent et éduquent, comme
limportance de 'accompagnement personnalisé, les erreurs courantes a éviter, et les
bienfaits globaux d'une transformation physique et mentale. Le style de communication
sera instructif et inspirant, en utilisant un ton conversationnel pour créer un lien émotionnel
avec l'audience. Lapproche se distingue par son humanité et labsence de jugement,
offrant un espace sécurisé et motivant pour ceux qui cherchent & se transformer
durablement.

Cette stratégie vise a accroitre la notoriété du coach tout en favorisant la conversion et
lengagement des clients potentiels. En partageant des anecdotes personnelles, des
témoignages de clients satisfaits et des conseils pratiques, le coach renforcera sa
crédibilité et son positionnement différenciateur sur le marché. L'objectif ultime est de
montrer que chaque pas vers le bien-étre est un pas vers une vie plus équilibrée et
épanouissante, en intégrant le sport comme un style de vie durable et bénéfique.
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€) Post Facebook 29/06/2025

Sujet : Pourquoi jai choisi de devenir coach et comment le sport a transformé ma vie

Pourquoi : Partager mon histoire personnelle crée une connexion émotionnelle et inspire ma communauté a
entreprendre leur propre transformation.

€) Post Facebook 1/07/2025

Sujet : Les erreurs courantes @ éviter quand on débute une routine sportive

Pourquoi : Eduquer ma cible sur les erreurs fréquentes permet de les rassurer et de les motiver é persévérer avec
les bonnes pratiques.

€) PostFacebook 3/07/2025

Sujet : Comment trouver la motivation pour coommencer et ne pas abandonner

Pourquoi : Répondre a une frustration commune crée de lengagement et montre que je comprends les défis
rencontrés.

€) Post Facebook 5/07/2025

Sujet : Témoignage d'un client qui a retrouvé confiance gréce & notre accompagnement

Pourquoi : Partager des réussites renforce la crédibilité et démontre limpact positif de mon coaching.

€) PostFacebook 7/07/2025

Sujet : Pourquoi I'écoute et l'adaptation sont essentielles dans un coaching personnalisé

Pourquoi : Mettre en avant mon positionnement différenciateur pour attirer des clients en quéte
daccompagnement humain.

€) Post Facebook 9/07/2025

Sujet : Les bienfaits du sport sur le mental : plus qu'une transformation physique

Pourquoi : Sensibiliser sur les bénéfices psychologiques du sport élargit l'intérét pour mes services et connecte
avec des aspirations profondes.

€) PostFacebook 11/07/2025

Sujet : Ma méthode d'accompagnement : comment je m'adapte & chaque éléve

Pourquoi : Expliquer mon approche unique rassure les potentiels clients qui craignent un programme trop rigide.

€) PostFacebook 13/07/2025

Sujet : Comment éviter les blessures quand on commence le sport

Pourquoi : Aborder la sécurité et la prévention des blessures répond a une inquiétude courante et montre mon
expertise.

€) Post Facebook 15/07/2025

Sujet : Limportance d'une routine durable pour des résultats a long terme

Pourquoi : Eduquer sur la création d'habitudes durables encourage un engagement d long terme avec mes
services.
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€) Post Facebook 17/07/2025

Sujet : Répondre aux questions fréquentes de ma communauté sur le sport et la nutrition

Pourquoi : Interagir directement avec ma communauté en répondant a leurs questions renforce la confiance et
l'engagement.

€) Post Facebook 19/07/2025

Sujet : Les signes que votre programme de remise en forme fonctionne

Pourquoi : Aider & identifier les progres invisibles maintient la motivation de ma cible et montre mon soutien
continu.

€) PostFacebook 21/07/2025

Sujet : Pourquoi il n'est jamais trop tard pour se remettre en forme

Pourquoi : Encourager ceux qui hésitent & commencer en leur montrant quils ne sont pas seuls et quil est toujours

temps de changer.
€) PostFacebook 29/07/2025

Sujet : Les bénéfices du coaching personnalisé pour votre bien-étre

Pourquoi : Sensibiliser sur les avantages dun accompagnement sur-mesure pour encourager a passer a laction.

€) PostFacebook 31/07/2025

Sujet : Comment un coach peut transformer votre routine sportive

Pourquoi : Montrer limpact positif du coaching sur la motivation et la régularité de l'entrainement.

€) PostFacebook 2/08/2025

Sujet : Se fixer des objectifs réalistes : la clé de la réussite

Pourquoi : Aider a comprendre limportance de fixer des objectifs atteignables pour maintenir la motivation.

€) PostFacebook 4/08/2025

Sujet : Les erreurs & éviter pour débuter en toute sécurité

Pourquoi : Informer sur les piéges courants afin de rassurer et de prévenir les blessures.

€) Post Facebook 6/08/2025

Sujet : Pourquoi votre mental est aussi important que votre physique

Pourquoi : Eduquer sur limportance de I'équilibre mental pour une transformation durable.

€) Post Facebook 8/08/2025

Sujet : La puissance de la communauté dans votre parcours sportif

Pourquoi : Encourager le soutien collectif pour renforcer lengagement et la motivation.
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€) Post Facebook 10/08/2025

Sujet : Mon approche : comprendre vos besoins pour mieux vous guider

Pourquoi : Mettre en avant I'écoute et l'adaptation pour renforcer la confiance envers mes services.

€) Post Facebook 12/08/2025

Sujet : Les signes que vous progressez, méme si vous ne le voyez pas

Pourquoi : Rassurer sur les progres invisibles pour maintenir la motivation et l'engagement.

€) Post Facebook 14/08/2025

Sujet : Comment je m'‘adapte & votre rythme de vie chargé

Pourquoi : Montrer ma flexibilité et mon approche humaine pour attirer ceux qui ont un emploi du temps serré.

€) Post Facebook 16/08/2025

Sujet : Les bienfaits d'une alimentation équilibrée pour vos performances

Pourquoi : Eduquer sur limpact de la nutrition sur la performance physique et mentale.

€) PostFacebook 18/08/2025

Sujet : Pourquoi il est important de célébrer chaque petite victoire

Pourquoi : Encourager la célébration des petites réussites pour renforcer la confiance en soi.

€) PostFacebook 20/08/2025

Sujet : Répondre & vos questions sur le coaching et le bien-étre

Pourquoi : Engager la communauté en répondant directement d leurs préoccupations et questions.

€) PostFacebook 29/08/2025

Sujet : Les mythes courants sur la remise en forme que vous devez arréter de croire

Pourquoi : Eduquer ma communauté sur les fausses croyances pour les libérer des idées regues et encourager
une approche plus saine et réaliste.

€) PostFacebook 31/08/2025

Sujet : Pourquoi le sport est votre meilleur allié contre le stress

Pourquoi : Sensibiliser sur les bienfaits du sport pour le mental aide & connecter avec des aspirations profondes
de ma cible.

€) Post Facebook 2/09/2025

Sujet : Comment jadapte chaque programme a votre rythme de vie

Pourquoi : Mettre en avant mon approche personnalisée pour rassurer ceux qui craignent de ne pas pouvoir
suivre un programme rigide.
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€) Post Facebook 4/09/2025

Sujet : Les petites victoires qui ménent aux grands changements

Pourquoi : Encourager la célébration des petites réussites pour renforcer la motivation et la confiance en soi.

€) Post Facebook 6/09/2025

Sujet : Témoignage d'un client qui a surmonté sa peur de I'échec

Pourquoi : Partager des réussites inspire et montre que le changement est possible pour tous.

€) PostFacebook 8/09/2025

Sujet : Pourquoi il est important de se fixer des objectifs personnels et non dictés par les autres

Pourquoi : Encourager lindividualité et 'autonomie dans le parcours de remise en forme.

€) Post Facebook 10/09/2025

Sujet : Limportance de I'équilibre nutritionnel dans votre parcours sportif

Pourquoi : Eduquer sur limpact de l'alimentation pour encourager une approche globale et saine.

€) PostFacebook 12/09/2025

Sujet : Mon approche humaine et non-jugeante : pourquoi ¢a change tout

Pourquoi : Mettre en avant mon positionnement différenciateur pour attirer des clients en quéte
daccompagnement bienveillant.

€) Post Facebook 14/09/2025

Sujet : Eviter la comparaison : votre parcours est unique

Pourquoi : Aider la communauté a se concentrer sur leur propre progres pour éviter la démotivation.

€) PostFacebook 16/09/2025
Sujet : Les signes que vous étes sur la bonne voie, méme si vous ne voyez pas de changements
physiques

Pourquoi : Rassurer sur les progres invisibles pour maintenir la motivation et lengagement.

€) PostFacebook 18/09/2025

Sujet : Les erreurs que jai commises et comment elles m'ont aidé a devenir un meilleur coach

Pourquoi : Partager mes propres expériences renforce l'authenticité et la confiance avec ma communauté.

€) Post Facebook 20/09/2025

Sujet : Pourquoi il est essentiel de prendre soin de son mental autant que de son physique

Pourquoi : Sensibiliser sur limportance de I'équilibre mental pour une transformation durable.
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& Sujet : Pourquoi 'accompagnement personnalisé fait toute la différence

Pourquoi ce sujet est clé:

- Mettre en avant limportance de laccompagnement personnalisé vous positionne
comme un expert attentif aux besoins individuels, un élément différenciateur essentiel dans
le secteur du coaching. Cela répond directement d la recherche de solutions sur-mesure
de votre cible, souvent perdue face aux programmes génériques. Ce type de contenu peut
générer de la preuve sociale en utilisant des témoignages clients, ce qui renforce votre
crédibilité et augmente les chances de conversion.

Actions recommandées :

- Format carrousel expliquant le processus d'accompagnement personnalisé et ses
bénéfices, en utilisant des visuels clairs et engageants.

- Inclure un témoignage d'un client satisfait pour illustrer limpact de cet
accompagnement, en le taguant dans le post pour augmenter la visibilité.

- Utiliser un CTA (Call to Action) en commentaire pour inciter les lecteurs & poser des
questions ou partager leurs expériences personnelles avec le coaching personnalisé.

Astuce bonus:

- Organiser un live ou une session Q&A (Questions & Answers) sur LinkedIn pour discuter
des bénéfices du coaching personnalisé et répondre directement aux préoccupations de
votre audience.

o Sujet : Les erreurs courantes d éviter lorsqu'on commence le sport

Pourquoi ce sujet est clé:

- Eduquer votre audience sur les erreurs a éviter en débutant un programme de sport
renforce votre position d'expert accessible et peut étre un fort générateur de leads. Les
débutants, qui constituent une part importante de votre cible, sont souvent friands de
conseils pratiques et concrets. Un tel contenu peut déclencher des conversations qualifiées
et des partages, augmentant 'engagement.

Actions recommandées :

- Créer une liste des erreurs courantes sous forme de post texte, chaque point étant
accompagné d'une solution pratique.

- Inclure un CTA invitant les lecteurs & partager leurs propres erreurs ou poser des
questions en commentaire.

- Proposer un document téléchargeable contenant un guide complet sur le sujet en
échange d'un commentaire ou d'un email, pour générer des leads.

Astuce bonus:
- Publier ce contenu en lien avec une actualité ou une tendance sportive (par exemple,
iuste avant la saison des bonnes résolutions en ianvier) pour capitaliser sur 'enaaaement
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& Sujet : Pourquoi 'accompagnement personnalisé fait toute la différence

Pourquoi ce sujet est clé:

- Mettre en avant limportance de laccompagnement personnalisé vous positionne
comme un expert attentif aux besoins individuels, un élément différenciateur essentiel dans
le secteur du coaching. Cela répond directement d la recherche de solutions sur-mesure
de votre cible, souvent perdue face aux programmes génériques. Ce type de contenu peut
générer de la preuve sociale en utilisant des témoignages clients, ce qui renforce votre
crédibilité et augmente les chances de conversion.

Actions recommandées :

- Format carrousel expliquant le processus d'accompagnement personnalisé et ses
bénéfices, en utilisant des visuels clairs et engageants.

- Inclure un témoignage d'un client satisfait pour illustrer limpact de cet
accompagnement, en le taguant dans le post pour augmenter la visibilité.

- Utiliser un CTA (Call to Action) en commentaire pour inciter les lecteurs & poser des
questions ou partager leurs expériences personnelles avec le coaching personnalisé.

Astuce bonus:

- Organiser un live ou une session Q&A (Questions & Answers) sur LinkedIn pour discuter
des bénéfices du coaching personnalisé et répondre directement aux préoccupations de
votre audience.

s Sujet : Les erreurs courantes & éviter lorsqu'on commence le sport

Pourquoi ce sujet est clé:

- Eduquer votre audience sur les erreurs a éviter en débutant un programme de sport
renforce votre position d'expert accessible et peut étre un fort générateur de leads. Les
débutants, qui constituent une part importante de votre cible, sont souvent friands de
conseils pratiques et concrets. Un tel contenu peut déclencher des conversations qualifiées
et des partages, augmentant 'engagement.

Actions recommandées :

- Créer une liste des erreurs courantes sous forme de post texte, chaque point étant
accompagné d'une solution pratique.

- Inclure un CTA invitant les lecteurs & partager leurs propres erreurs ou poser des
questions en commentaire.

- Proposer un document téléchargeable contenant un guide complet sur le sujet en
échange d'un commentaire ou d'un email, pour générer des leads.

Astuce bonus:
- Publier ce contenu en lien avec une actualité ou une tendance sportive (par exemple,
iuste avant la saison des bonnes résolutions en ianvier) pour capitaliser sur 'enaaaement
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